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MEDICINA GERIATRICA
EN LA ATENCION PRIMARIA

INGER DIPLOMADO

Evaluacion del estado afectivo de las personas mayores

En la mayoria de las personas mayores los sintomas depresivos estan fuertemente asociados con
una capacidad funcional reducida y una mala calidad de vida.

Instrumentos que te permitiran evaluar estado afectivo de las personas

mayores:
Escala de Depresion Escala de depresion del centro
Geriatrica Geriatric de estudios epidemiolégicos
Depression Scale (GDS) (CES-D 7 reactivos)

» Evalla el estado afectivo de la persona » Evalla sintomas depresivos presentes en la
mayor. ultima semana.

o Laescala esta integrada por 15 items, de o Laescala consta de 7 items que indican la
los cuales 10 indican la presencia de probable presencia de sintomas depresivos
sintomas depresivos si se responden y frecuencia durante la Gltima semana en
afirmativamente y los otros 5 indican que los presento.

sintomas depresivos cuando se les da una

respuesta negativa. N e
o Laescala se ha probado en personas

mayores sanas, enfermas o con deterioro Q

cognitivo leve a moderado.
o Se puede utilizar en distintos contextos

como el comunitario, hospitalario y de Q

cuidados prolongados. v
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